
Freizeit-Tipps und 
Familienabenteuer
in der Region Altmühl-Jura

www.altmuehl-jura/freizeit



Wissenswertes  
im Vorbeigehen

Geht mit auf Tour! Erlebnisreiche Stationen und fesselnde 
Führungen erwarten Euch. 

1  Themenführungen für Familien

Mit dem Nachtwächter herumziehen oder Fledermäuse 
belauschen: Bei diesen Touren wird es spannend.

2  Erlebnispfad Heutal

Vier Kilometer an der Wissinger Laber werden mit Biber-
spuren, Laberschwallen und mehr zur Entdeckungstour.

3  Wohlfühlpfad Altmühlleiten

Kletterbaum, Reisig-Tipi und als Höhepunkt die Himmels-
schaukel: Drei kurzweilige Kilometer erwarten Euch.
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Toben  
nach Lust & Laune

Wenn Kinder sich austoben, können die Eltern Pause 
machen. Vielleicht spielen sie hier aber auch mit!



Sportlich  
aktiv

Zu Land und zu Wasser macht Altmühl-Jura Lust 
auf Bewegung.

1  Freizeitzentrum Kratzmühle

Schwimmen, SUP, Boot fahren, Minigolf oder am Ufer 
radeln: Der Badesee bei Kinding bietet viel Abwechslung.

2  Berlebad Berching

Ob drinnen oder – im Sommer – draußen, in Berching  
wartet Badespaß mit Rutsche, Strömungskanal und mehr.

3  Pumptrack Denkendorf

Action auf zwei Reifen – oder lieber auf Skateboard  
und Rollschuhen? Hier sind Adrenalinkicks garantiert.
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Wasser  
erleben

Wasser erfrischt, es macht Spaß und darüber hinaus 
formt es die Landschaft: Diese Vielfalt zeigt die  
Altmühl-Jura-Region.

Geologie  
erleben

Höhlen- und Naturforscher sind hier richtig: Sie blicken  
in die Erdgeschichte und in unterirdische Welten.

1  Höhlenkundlicher Wanderweg Mühlbach

Ein unterirdisches Höhlenlabyrinth lässt sich oberirdisch 
erkunden – mit interaktiven Stationen.

2  Felsentor Unteremmendorf

Ein Ort mit mystischer Atmosphäre: Das natürliche Tor war 
einst der Eingang zu einer Burg, die längst verfallen ist.

3  Arzberg bei Beilngries

Im Steinbruch werden viele Kapitel der Erdgeschichte 
sichtbar. Er gehört zu „Bayerns schönsten Geotopen“.
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Zeitreisen: Hier wird 
Geschichte lebendig

Lange vergangen und doch ganz nah: Hier warten  
Begegnungen mit Urzeittieren sowie Ausflüge in die  
Welt der Römer, Kelten & Co.

1  Dinosaurier Museum Altmühltal in Denkendorf

Ein Wald voller lebensgroßer Urzeitriesen, Wettrennen mit 
Dinos, ein echtes T.rex-Skelett ...: Auf ins Urzeitabenteuer!

2  Alcmona Erlebnisdorf bei Dietfurt

Im Keltendorf warten Rekonstruktionen und spannende 
Veranstaltungen von Messer schmieden bis Musik.

3  Römer und Bajuwaren Museum Burg Kipfenberg 
mit Infopoint Limes

Von den Römern bis zum ersten echten Bajuwaren führt 
die Museumszeitreise – Römerhelm-Anprobe inklusive!
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Toben  
nach Lust & Laune

Wenn Kinder sich austoben, können die Eltern Pause 
machen. Vielleicht spielen sie hier aber auch mit!

1  Wasserspielplatz Sulzpark Beilngries

Der Sulzpark ist ein Kinderparadies mit Platz zum  
Experimentieren und Matschen sowie tollen Spielgeräten.

2  Generationenpark im Hopfgarten Titting

Hier treffen Spiel und Entspannung zusammen. Und an 
warmen Tagen kann man die Füße in der Anlauter kühlen.

3  Kraft des Wassers – Hexenagger

Kinder erforschen das Element Wasser auf dem Spielplatz, 
dann gönnt man sich eine Auszeit auf der Holzterrasse.
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Naturabenteuer und 
regionale Genüsse

Vom Eselstall bis in den Weinberg erkunden Neugierige 
Natur und Landschaft der Region Altmühl-Jura.

1  Eselgarten Pondorf

Mit freundlichen Vierbeinern macht jede Wanderung 
gleich doppelt so viel Spaß!

2 	Internationaler Pfadfinder*innenzeltplatz  
	 Bucher Berg

Am Bucher Berg sind Gäste mitten in der Natur, bei der 
Übernachtung, am Lagerfeuer, auf dem Aussichtsturm 
und bei allen Unternehmungen.

3  Bleimer Schloß Greding

Im Weinstadel des Weinguts gibt es nicht nur edle  
Tropfen, sondern viel Regionales – und auch Traubensaft.
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Klick reinHier findest Du alle Freizeit-tipps im Überblick!
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Wasser  
erleben

Wasser erfrischt, es macht Spaß und darüber hinaus 
formt es die Landschaft: Diese Vielfalt zeigt die  
Altmühl-Jura-Region.

1  Hans Kuffer Park

Im Herzen Berchings trifft am Ufer der Sulz Spielspaß  
auf Erholung und eine Bühne für die Kultur.

2  Entschleunigungsstation Pfalzpaint

Dieses „Amphitheater“ aus Jurastein lädt zum  
Wassertreten und Entspannen an der Altmühl ein.

3  Kalksinterterrassen im Kaisinger Tal

Ein fragiles Meisterwerk hat die Natur bei Greding  
geschaffen – und es wächst immer weiter.

3
2

1



1  Limesturm bei Erkertshofen

Die einzige Rekonstruktion eines steinernen Limesturms 
in Bayern steht gleich neben dem Römerspielplatz.

2  Begegnungsstätte am Anna-Schäffer-Haus

Wer war die Heilige Anna Schäffer? Der künstlerisch 
gestaltete Garten an ihrem Geburtshaus in Mindelstetten 
zeigt Stationen aus ihrem Leben.

3  Geografischer Mittelpunkt Bayerns

Bayerns Mitte liegt bei Kipfenberg. Wo genau,  
das zeigt ein großer Findling.

Denkmäler  
zum Anschauen

Diese Orte sind interessante Zwischenstopps auf 
Wander- oder Radtouren.

Altmühl-Jura GmbH
Am Ludwigskanal 2 · 92339 Beilngries
Telefon 08461 6063550 
info@altmuehl-jura.de · www.altmuehl-jura.de
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Altmühl-Jura GmbH
Am Ludwigskanal 2 · 92339 Beilngries
Telefon 08461 6063550 
info@altmuehl-jura.de · www.altmuehl-jura.de

Weitere Tipps für Entdecker:
Radelspaß für alle: Radtouren in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen sind im Flyer Radwege und 
Tourenvorschläge in der Region Altmühl-Jura  
zu finden. 

Bei uns ist immer etwas los: Ein Blick in unseren 
Veranstaltungskalender lohnt sich immer: 
www.altmuehl-jura.de/veranstaltungen

In den bayerischen Sommerferien bieten die  
Ferienprogramme der Gemeinden zusätzliche 
Angebote, zu denen auch Kinder von außerhalb  
nach Anmeldung herzlich eingeladen sind (Infos 
hierzu auf den Webseiten der Gemeinden). 

Wer zwischendurch eine kleine Stärkung braucht,  
kann Ausschau halten nach einem der zahlreichen 
Eisautomaten mit Bauernhofeis vom Funck. Außer-
dem bietet die Region spannende Übernachtungs-
möglichkeiten, zum Beispiel direkt auf einem  
Bauernhof – oder hast Du eher Lust auf einem 
unserer Camping- oder Zeltplätze einmal unter 
freiem Himmel zu übernachten?



Die Erlebnis-Region  
Altmühl-Jura
Spannende Vielfalt für  
kleine und große Entdecker

Natur- und Wasserwelten erkunden, auf Spielplätzen 
herumtoben, Tiere besuchen, auf Zeitreisen zu 
Dinos, Römern und Rittern gehen: In unseren zwölf 
Gemeinden ist für jedes Alter und jedes Wetter 
etwas Spannendes dabei.

Damit Ihr schneller findet, worauf Ihr Lust habt, 
haben wir die Angebote in verschiedene Bereiche 
eingeordnet. So sehen etwa Wasserratten gleich, 
wo sie gut planschen können, Nachwuchsforscher 
können gezielt auf Zeitreise(n) gehen und Abenteurer 
auf Spurensuche.

Da es in unserer Region an jedem Fleck etwas zu 
entdecken und erleben gibt, haben wir in diesem 
Flyer nur eine kleine Auswahl von Freizeitmöglich-
keiten zusammengestellt. Auf unserer Webseite 
gibt es noch viel mehr zu finden und auch nähere 
Informationen zu den einzelnen Angeboten. Solltet 
Ihr trotzdem noch Fragen haben, helfen Euch gerne 
die Tourist-Informationen in unseren Mitglieds-
gemeinden weiter. 

Hier haben wir alle Freizeitangebote  
online für euch zusammengestellt:
www.altmuehl-jura.de/freizeit

Legende

	Wissenswertes im Vorbeigehen

	Sportlich aktiv

	Geologie erleben

	Zeitreisen: Hier wird Geschichte lebendig

	Toben nach Lust & Laune

	Naturabenteuer und regionale Genüsse

	Wasser erleben

	Denkmäler zum Anschauen

2

1

3

1

3

2

1

2

3

3
1

2

2

1
3

1

2

3

3

2

1

2

3

Klickt rein  
und scrollt euch durch!

Archäologie Museum Greding
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